
研修日

指導者

適正な車間距離で走行できる

自転車、バイクのすり抜け、走行を確認できている

会社までスムーズに戻れる

店舗の駐車場から出る際の安全確認ができる

方向指示器を適切なタイミングで出せる

安全に路肩に停車できる

安全に店舗の駐車場に駐車できる

本日のルート チェック内容 チェック

急発進をしないで走行できる

横断歩道での確認ができる

歩行者を安全に横断させることができる

交差点での右折がスムーズにできる

一時停止を守れる

法定速度を守れる

左折がスムーズにできる

全体の流れにのって走行できる

車線変更がスムーズにできる

慌ただしく車線を変えて走行しない

割り込みをしない

ゆずり合いの運転ができる

交差点直進時、信号の変化を予測できる

交差点直進時、右折車両の動きを予測できる

運転に集中しすぎてまわりが見えない事はない

走行中、同乗者の話しを聞けている

ゆずってもらったらお礼を合図できる

イライラしないで走行できる

急ブレーキしないで走行できる

2025年  月  日 

           （指導歴  年）

実技指導チェック項目

右左折時の巻き込み確認ができる


