
【作成日】 【指導員】

【受講者】 【車両番号】

項番 時刻（目安） 所要時間 区間（ルート・目的地） 指導・チェックのポイント 休憩・特記事項

1 8:30
【出発地】

本社車庫にて運行前準備

・乗車前の日常点検（タイヤ、灯火類、液類）

・正しい運転姿勢の指導（シート、ミラー調整）

・当日の体調確認とアルコールチェック

運行前点検表の記入

2 8：30～9：30 60分
【出発地】 → 【本社周辺】

→（酒々井SA）

・左折時の巻き込み確認の徹底（目視）

・適切な車間距離の確保と、早めのブレーキ操作

・速度超過の注意と法定速度の遵守

まずは運転感覚に慣れてもらう

【休憩 15分】

緊張をほぐしここまでのフィードバック

を行う

3
9：45～10：10：

05
20分 酒々井SA→成田空港第2ターミナル

・駐車時の「後方良し！」安全確認と目視

・バックカメラだけに頼らない周囲の状況把握

・輪止めの設置手順

乗客がいるつもりでロープレ

※空港内は邪魔にならないようすぐ出発

4 10：05～10：55 50分
成田空港第2ターミナル→千葉県スタジ

オ①

・見通しの悪い交差点での一時停止と徐行

・歩行者優先の徹底（横断歩道手前での減速）

・内輪差・外輪差を意識した狭い路地の走行

狭路走行時の死角に注意させる

信号のない横断歩道での安全確認

【休憩 15分】

5 11：10～12：10 60分
千葉県スタジオ①～千葉県スタジオ

②

・降車時のドア開閉時の後方安全確認

・駐停車ルール

・施設内での徐行と挨拶・マナー

お昼休憩【休憩 60分】

後半に向けた注意点を共有

6 13：10～14：10 60分

千葉県スタジオ②～幕張メッセ・イ

オンモール幕張新都心・ZOZOマリ

ンスタジアム

・疲労が出やすい時間帯のため、集中力維持を促す

・進路変更時のサイン（合図）の出し遅れ注意

・周囲の動き（急な割り込み等）への予測運転

千葉県有名ランドマークの確認

【休憩 15分】

7 14：25～15：25 60分

【帰庫】

ガソリンスタンドでの給油

車内外洗車

・本日の講習の総括（良かった点・改善が必要な点）

・受講者本人からの感想や不安要素のヒアリング

・今後のステップアップに向けたアドバイス

講習レポート（日報）の作成・受領

初任者実技講習 ルート運行計画表（1日目例）　2日間以降ルートを変えて合計20時間添乗教習します。


